Jahresbeitrag 2011

An der Generalversammlung vom 11. Marz 2011 konnte der
Jahresbeitrag bei Fr. 30.- beibehalten werden.

Wer noch nicht bezahlt hat, findet in diesem Blattli erneut einen
Einzahlungsschein. Bitte holt das doch moglichst noch nach.

Bei Einzahlungen am Postschalter fallen Gbrigens Spesen an, die
der Verein bezahlen muss. Bezahlt also wenn mdglich Gber
Zahlungsauftrag oder E-Banking!

Adressanderungen, Eintritte oder Austritte

Bitte melden an:

SLRG Uri
Postfach
6460 Altdorf

GV 2012 bitte jetzt schon vormerken:

Samstag, 10.Méarz 2012

Redaktion:

Sara Ineichen

Hohenweg 15

6454 Flielen

Tel 079 505 62 06

e-Mail: shissig@hotmail.com

D’s Bliattli

Mitteilungsblatt
der SLRG Sektion Uri

. Ausgabe
Editoral 2,%1

Der Sommer ist nun definitiv vorbei...

Schon bald auch das erste Vereinsjahr mit NAUS (Neue
Ausbildungs-Struktur).

Die SLRG Uri fihrte bereits diverse Kurse nach den neuen
Richtlinien durch. Die Module Pool Basis und Plus sowie das
Modul See waren gut besucht und wurden gelobt. Naheres kénnt
ihr z.B. dem Bericht Gber das Modul See entnehmen.

Den Schlussspurt vor Ende Jahr werden wir mit den WK'’s
hinlegen. Es gibt diverse Méglichkeiten, wann ihr eure
Fortbildungspflicht absolvieren kénnt (siehe separates Beiblatt).
Meldet euch trotzdem maoglichst rasch an. Die Platzzahlen sind
beschrankt!

Fir alle, die es schon fast vergessen haben:
Montagstraining ist immer noch von 20:15 - 21:15
Gute Vorsatze kann man auch noch im Alten Jahr fassen!



Berichte und Infos

Das erste Modul See

13 wasser- und wetterfeste Rettungsschwimmerlnnen der SLRG Uri
haben am Montag, 15.08.11 den ersten Seekurs erfolgreich absolviert.
Die Kursleiter hatten ein abwechslungsreiches und interessantes
Programm vorbereitet. Am Morgen stand die Auffrischung der
Herzmassage (CPR) auf dem Programm. Anschliessend wurde die
Planung und sichere Durchfihrung von Ausfligen an den See,
Risikoanalysen und spezifische Rettungstechniken fur das Retten im
See vermittelt.

Nach einer kurzen Mittagspause ging es nach Seedorf zu den
Badeinseln, um die Theorie in die Praxis umzusetzen. Trotz des
Regens und des frischen Windes absolvierten die 5 Teilnehmerinnen
und 8 Teilnehmer das 10 Minuten-Schwimmen, das Tauchen und das
Retten und Bergen im und am See motiviert und mit viel Interesse.
Zum Schluss wurde mit einem Rettungsschwimmparcours, einer
Rettungsliibung und mit einer konkreten Planung eines Ausflugs an
den See geprift, ob die Teilnehmerinnen die Kompetenzen besitzen,
eine Gruppe in einem See zu beaufsichtigen und einen Schwimm- und
Badeausflug zu planen und durchzufihren.

Fragen zur NAUS

- Wie kann ich mein Brevet | in eine Ausbildung nach neuen
Richtlinien umwandeln?

Ein bestehendes Brevet | kann Uber den neuen WK in ein Brevet
Basis Pool oder Brevet Plus Pool umgewandelt werden. Dabei spielt
es keine Rolle, ob das Brevet | noch gultig oder bereits sistiert ist.

- Was passiert, wenn ich mein Brevet | bis Ende 2011 nicht
umwandeln lasse?

Das Brevet | behalt seine Gilltigkeit gemass alten Richtlinien. Nach
zwei Jahren ohne Wiederholungskurs wird das Brevet | sistiert. Ein
sistiertes Brevet | kann auch nach 2011 tUber den WK Pool aktiviert
und in eine neue Ausbildung umgewandelt werden.

- Kann ich trotzdem noch in der SLRG Uri mitmachen, auch wenn
ich keine Wiederholungskurse besuchen méchte?

Daran wird sich nichts andern. Die Umstrukturierung hat mit dem
Verein nichts zu tun.

- Welche Ausbildung bendétige ich fiir meine Tatigkeit als Lehrer /
Badaufsicht / Pfadileiter / ....?

Da im und am Wasser fir alle Personen die gleichen Risiken
bestehen, gibt die SLRG keine berufsspezifischen
Empfehlungen ab. Viel wichtiger ist, an welcher Art Gewasser eine
Aktivitat durchgefuhrt wird. Neben der Ausbildung im Pool bietet die
SLRG deshalb auch Module im See und im Fluss an.

Ist man aus beruflichen Grinden auf eine Ausbildung der SLRG
angewiesen, bestimmt der Arbeitgeber, welche Ausbildungen
absolviert werden mussen. Bei Lehrpersonen sind zudem die
kantonalen Weisungen zu bertcksichtigen.

Weitere Fragen und die entsprechenden Antworten sind auf unserer
Homepage zu finden! www.slrg.ch/uri

Bei spezifischen Problemen oder Fragen geben alle Kursleiter oder
die Technische Leiterin gerne Auskunft.



Januarprogramm Seeuberquerung

Wahrend der Revision des Schwimmbades Altdorf finden folgende
Aktivitaten statt:

9.Jan.2012: Schneeschuhlaufen auf Haldi

Treffpunkt 18:45 Uhr Talstation Haldi

Mitbringen Schneeschuhe, Stécke, Stirnlampe

Alternative wenn es kein Schnee hat werden wir einen
romantischen Spaziergang mit Stirnlampe machen.

Anmeldung bis 2.Januar 2012
bei Antonia Arnold, 041 870 55 27 oder
antonia.arnold@bluewin.ch

16.Jan.2012: Bowling im Rex in Stans

Treffpunkt 19:00 Uhr Aldi Parkplatz

Fahrt gemeinsame Fahrt nach Stans Ganz  kurzfristig konnte am  Montag, 22.08.2011 die

Seeliberquerung der SLRG Uri angesagt werden. Der eher kiihle
und nasse Sommer liess die Hoffnung auf Durchfihrung immer
kleiner werden. Deshalb hiess es, jetzt oder nie.

Anmeldung bis 11.Januar 2012
bei Nina Immoos, 078 847 38 57 (SMS) oder
ninaimmoos@gmx.net

In Begleitung von 5 Booten und der Seepolizei starteten die 34
Schwimmerlnnen bei der Isleten. 23 Grad Wassertemperatur und
o~ der See fast spiegelglatt, da freuten sich alle auf die

Herausforderung. Zwischen ca. 40Min. und 1 Std.40Min. brauchten

: LN
23.Jan 2012: Alpamare =/ . die Schwimmerlnnen fir die ca. 2,2 km lange Strecke zum
Treffpunkt | 18:00 Unhr Aldi Parkplatz alpamal'e 7 Strandbad Fltelen.
Fahrt gemeinsame Fahrt nach Pfaffikon
Anmeldung bis 18.Januar 2012 i . i
bei Nina Immoos, 078 847 38 57 (SMS) oder Hast du auch einen tollen Anlass oder einen lehrreichen
ninaimmoos@gmx.net Kurs der SLRG Uri besucht? Dann schreibe doch dartiber

einen kurzen Bericht! Wir werden diesen gerne im Internet
oder dem nachsten Blattli abdrucken...

An den Feiertagen 26. Dezember 2011 und 2. Januar 2012 findet
kein Training statt!!



Nothilfetraining vom 12.12.2011

Uberwinden mochten.

Weihnachts- & Silvesterschwimmen 19.12.2011

Im erwdhnten Montagstraining kann neben dem
schwimmerischen Teil einmal ein AED
(Automatischer Externer Defibrilator) zur Hand
genommen und die Handhabung ausprobiert
werden. Dies ist eine gute Gelegenheit fur alle,
die bisher noch die die Gelegenheit dazu hatten
und allfallige Beriihrungsangste mit der Technik

Wie jedes Jahr findet zum Jahresschluss ein spezielles Training statt.
Komm doch auch und stosse mit uns aufs neue Jahr an.

Skiweekend

Das diesjahrige Skiweekend der SLRG Uri findet vom
19. - 23. Januar 2012 in Zermatt statt.
Nahere Infos und Anmeldung bitte Uber Kai Mahrow,

Tel: 041 870 09 09

Jugendgruppe

Die SLRG Uri hat seit einigen Jahren eine aktive Jugendgruppe, welche
jeweils am Sonntag Abend von 18:00 - 19:30 Uhr trainiert.

Aktuell sind noch ein paar Platze fir Jugendliche im Alter von 11 - 15
Jahren frei, die Freude am Wasser haben und die Grundlagen des

Rettungsschwimmens

mochten.

in einem regelmassigen Training erlernen

Macht doch in eurem Bekanntenkreis darauf aufmerksam, dass sich
Interessierte bei Nicole Kieliger E-Mail: nicikieliger@hotmail.com oder
Natel: 079 516 69 64 melden sollen!
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